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nicht zu er-
zwingen. Das

funktioniert
einfach nicht.”

Einhéndig reiten? Kein

Problem fiir Katrin Huber.

Sie trainiert unter anderéem
wmit Uta Graf,

Die Arbeit am geraden Sitz

Katrin Huber hat wie viele Madchen mit neun Jah-

ren in einer Reitschule mit dem Reiten begonnen-
Zunichst ritt sie Schulpferde, spater hatte sie Reit-
beteiligungen, allerdings ohne Turnieraumonen
Mit etwa 18 Jahren legte sie eine Pause ein. merkte
aber zwei Jahre spiter, dass ihr die pferde fehiten'.
Dem Wiedereinstieg kam jedoch ein Unfall dazwi-
schen, der vieles 3ndern sollte, auch ihre reitsport-
liche Laufbahn. :
Ihr Handicap: Im Alter von 21 jahren hatte Katrin
Huber einen Motorradunfall, bei dem ein Nerv im
linken Arm aus der Wirbelsiule herausgerissen wur-
de. Seitdem kann sie den Arm nicht mehr bewegen.
Katrin Huber ist derzeit im Regelsport bis zur

Klasse M erfolgreich.

atrin Huber ist nachdenklich: ,Ich habe
mir einfach nicht vorstellen kénnen, dass
ich iiberhaupt wieder reiten kann®, sagt
sie und gibt offen zu: ,Ich bin nach dem
Unfall in ein tiefes Loch gefallen.“ Eineinhalb
Jahre habe es gedauert, bis sie iiberhaupt Gewiss-
heit hatte, dass der linke Arm nicht mehr einsetz-
bar sein werde. Auf einem Barockpferdeturnier
sah sie zufillig, wie Rolf Janzen eine M-Dressur
einhandig ritt.
,Das muss ich
ausprobieren”,
war Hubers spon-
tane Reaktion.
Bei Ellen Graepel
ritt sie im Zuge
eines Lehrgangs
einen nach der
Barockreitweise
Doma Classica
ausgebildeten
Lusitano. ,Es
ging alles - ganz
leicht! Ich habe
geweint, als ich
vom Pferd abge-
stiegen bin.“ So
gelangte sie iiber
die Doma Vaque-
ra wieder in den
Dressursattel]
und fasste ir-
_ gendwann den
Mut zum Kauf
eines eigenen
Pferdes.
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oRte Herausforderung bei einem neuyen,
as Auftrensen. _Da bin ich darauf an.
dass das Pferd das Maul alleine offnet
Ich muss mich immer wieder zur Geduld rufep
wenn ich nur im Ansatz hektisch bin, lasst sich
zum Beispiel mein Brasil nicht trensen.* Sie habx
auch far sich entdeckt, sich wirklich von Herzen,
zu freuen, wenn das Pferd ihr entgegenkomme
_Sie merken genau, wenn. uh das »aumcvhti.g

Das geht weit uiber ein Leckerli

Die g
pferd sei d
gewiesen,

wertschatze!

hinaus.” ; A
Das augenscheinliche Handicap, namlich,

dass sie die Ziigel nur mit einer Hand bedienen
kann, empfindet Katrin Huber gar nicht als s
hinderlich. Vielmehr ist es die veranderte Stati:
die inzwischen leichte Schiefe des Oberkorper
die ihr zu Schaffen macht: ,,Ich habe etwas das
Gefiihl dafiir verloren, wann ich gerade sitze u
wann nicht®, erklart sie und meint damit vor
allem, ob ihr Kérper mittig im Sattel position
ist. RegelmaRig arbeitet sie deswegen mit Silke
Pl6ns. Die Physiotherapeutin mit Hippothera
leitet das Physio- und Therapieschloss Scharr
hausen. Eine Einheit pro Woche absolviert Kz
rin Huber mit herkémmlicher Physiotherapic
die zweite findet auf dem Pferd statt. ,Esiste
staunlich, was sie bei mir bewirkt hat“,
schwarmt Huber, die unter anderem mit Dres
surausbilderin Uta Graf trainiert. Je nach Bed
setzt sie diese Therapieblocke ein, meist vier |
chen hintereinander, ,,und dann hilt es erst
wieder fiir ein halbes Jahr.“ Konkret werden
Katrin Huber dabei Blockaden in der Hals- ur
Brustwirbelsaule gel6st und die umliegende
Muskulatur gekriaftigt. ,Man sieht so viele Reit
die schief auf dem Pferd sitzen oder in der Huft
einknicken“, sagt sie. Auch Reitern ohne Hand
cap kbnne Physiotherapie helfen, eine bessere
Position im Sattel zu bekommen.

Tipp von Para-Reiterin Katrin Huber:
- Das Maul beim Trensen zu 6ffnen oder beim Auf
sitzen lange stehenzubleiben und zu warten, hat Hu

ber mit Leckerlis konditioniert. , Leckerlis sind to
um gewolltes Verhalten beim Pferd zu verstarken
aber dies muss ganz gezielt erfolgen — namlich nur
dann, wenn es sich auch exakt so verhalt, wie ich ©
das fiir die Situation wiinsche. Wenn das Pferd ein
Lfeckerli einfordert und den Kopf direkt wieder !
nimmt oder zu friih loslauft, ist ganz klar: Das Le
ckerli fallt aus! Dje Pferde diirfen nicht aufdnn
werden, sonst bekomme ich ein Problem




