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Stadt Ostfildern

Was Inklusion bedeutet, hat Ge-
meinderédte aus Ostfildern und der
Schweizer Partnerstadt Reinach
beim Besuch des Hippotherapie-
zentrums im Schlossle Scharnhau-
sen interessiert. Auf dem Reitplatz
ziehen tragen die Therapiepferde
Contento, Gina und Donna die Pa-
tienten. ,,Zu uns kommen Men-
schen in jedem Alter und mit sehr
unterschiedlichen Beschwerden
und Krankheiten“, sagt die Leiterin
Silke Plons. Wo die pferdegestiitzte
Therapie helfen kann, erkldrt sie
den Besuchern.

Die Bewegung des Pferdes wirkt

 sich positiv auf verkrampfte Mus-

kulatur von Spastikern aus. Auch
querschnittsgeldhmte Menschen

Jazzclub K6éngen

Das Auftaktkonzert zur Herbst-
Konzertsaison des Kongener Jazz-

Silke Pléns und der Patient Janek Kupitz drehen auf dem Therapiepferd inre Runden auf dem Reitplatz.

Das Pferd wird zium Therapeuten

profitieren von der Hippotherapie,

weil sie so ihre Rumpfmuskulatur
stdrken konnen. Fiir Menschen mit

Downsyndrom und Autisten sei

diese Therapie ebenfalls geeignet.

' ,In solchen Fillen steht das Reiten

selbst aber weniger im Vorder-
grund®, sagt Pléns, eher der Uni-
gang mit dem Pferd. Den einzigen
Pferdeful bei der Hippotherapie
sieht die Leiterin in der Finanzie-
rung. ,,1996 sind die Leistungen
leider aus dem Heilmittelkatalog
der Krankenkassen gestrichen wor-
den®, sagt Plons.

Wie Hippotherapie in der Praxis
aussehen kann, demonstriert Silke
Plons mit ihrem Patienten Janek
Kupietz. Der 18-Jéhrige, der an Ce-

rebralparese (ICP), erkrankt ist,

sitzt im Rollstuhl und kann nicht

sprechen. ,,Er ist Vierfach-Spasti-
ker“, erldautert Plons. Gemeinsam
geht es zur Rollirampe am Reit-
platz. Der achtjahrige Wallach
Contento wird an die Rampe ge-
fithrt und bleibt ruhig stehen. Zu-
ndchst sitzt Silke Pléns auf das
« Pferd, dann hievt Mutter Adriana

Kupietz ihren Sohn Janek auf das’

Lammfell auf dem Pferderiicken.
Im Schritt geht es los. Das Pferd
wird von hinten an einem langen
Zigel gefiihrt. ,,So bleiben die
Pferde gerade gerichtet. Das ist fiir
den Patienten sehr wichtig®, erklart
Silke Pl6ns und beginnt mit Ubun-
gen. Janek freut sich sichtlich. Nach

Ragtime-Synkopen mit ungarischem Temperament
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einigen Runden werden seine Beine
lockerer. .

Plons berichtet von 150 Patien-
ten pro Woche, von neun Therapie-
pferden und den elf Mitarbeitern.
Sie erzdhlt von den Erfolgen der
Hippotherapie und von ihren Pro-
blemen: Dem Betrieb fehlt eine
Reithalle oder zumindest ein Dach
iber dem Reitplatz. ,,In diesem
Jahr hatten wir schon 23 Prozent
Ausfall.“ , Uns sind die Hdnde ge-
bunden“, sagt Bolay. Da der Reit-
platz auferhalb der bebaubaren
Fldchen liegt, genehmigt das Land-
ratsamt Esslingen keine Genehmi-
gung Uberdachung. Die Schweizer
Besucher sind beeindruckt vom
Hippotherapiezentrum,
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Gemeinsames Seminar mit dem Gemeinderat aus Reinach zum Thema Inklusion

Dach iiber dem Reitplatz
wird dringend bendtigt

Zu ,,Das Pferd wird zum Therapeu-
ten“ vom 19. Oktober:

Was fiir eine tolle und wichtige Ar-
beit das Reittherapie-Zentrum in
Scharnhausen anbietet. Mehr als
150 Patienten pro Woche kommen
so in den Genuss, ihre Beweglich-
keit zu férdern. Leider erscheint
die Beweglichkeit der Mitarbeiter
im Landratsamt auch ein wenig the-
rapiebediirftig, wenn sie das drin-
gend benotigte Dach iiber den Reit-
platz ablehnen. So muss fast ein
Drittel der Einheiten wegen
schlechten Wetters abgesagt wer-
den. Wahrscheinlich gilt wie vieler-
orts, dass der ,,Gemeine Korsch-
lurch® oder der schiitzenswerte
, Filderkrautkifer* wertvoller sind
als unsere Mitbiirger mit Handicap.
Und wieder mal stellt sich die
Frage: Dient ein Gesetz dem Men-
schen — oder dient der Mensch dem
Gesetz? Im Zeitalter von Landun-
_ gen auf dem Mars miisste doch die
Anbringung einer eventuell flexib-
len oder mobilen Uberdachung,
vielleicht vorerst befristet auf zehn
Jahre, moglich sein.

Den Verantwortungstridgern der
Stadt ist zu wiinschen, dass sie das
Hippotherapie-Zentrum nicht nur
dulerst positiv beeindruckt, son-
dern dass sie an den erforderlichen
Stellen nochmals Druck machen,
ob nicht doch eine alternative Lo-
sung moglich ist. Nur Mut — vieles
ist moglich, wenn man sich nicht
gleich vom ersten Nein entmutigen
lasst: Wer etwas will, findet Wege;

wer etwas nicht will, findet Griinde.

Ich bin gerne bereit, die wahr-
scheinlich benétigte Dachbegrii-

nung zu spenden und zu pflanzen. ¢

Markus Brenner
Ostfildern
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Ein gutes Team: $ilke' Pléns und Janek Kupietz auf Contento

Wenn das Pferd zum Therapeuten wird

Inklusion: Was bedeutet das? Dieser Fra-
ge sind die Gemeinderé&te aus Reinach
und Ostfildern nachgegangen - auch
beim Besuch des Hippotherapiezent-
rums in Scharnhausen.

Die Septembersonne scheint zwischen den
hohen Baumen hindurch. Ruhig liegt das
Schldssle in Scharnhausen im Koérschtal.
Auf der Koppel stehen ein paar Pferde und
genieBen ihre Freizeit. Auf dem Reitplatz
ziehen Contento, Gina und Donna derweil
schon ihre Bahnen. Sie sind Therapiepferde
und tragen geduldig die Patienten des Hip-
potherapiezentrums Scharnhausen.

,Zu uns kommen Menschen in jedem
Alter und mit sehr unterschiedlichen Be-
schwerden und Krankheiten”, sagt Silke
Pléns. Sie leitet das Hippotherapiezentrum,
das vor vier Jahren gegriindet wurde. Wo
die pferdegestiitzte Therapie helfen kann,
erklirt Silke Plons an diesem Samstagnach-
mittag nicht nur den Besuchern aus der Part-
nerstadt Reinach, sondern auch Gemeinde-
raten und Oberbiirgermeister Christof Bolay.

Die Besucher erfahren, dass die Bewe-
gung des Pferdes sich positiv auf verkrampf-
te Muskulatur von Spastikern auswirkt.
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Dass zum Beispiel auch querschnittsge-
|3hmte Menschen von der Hippotherapie
profitieren, weil sie so ihre Rumpfmuskulatur
starken kénnen. Auch fur Menschen mit
Downsyndrom oder fiir Autisten sei diese
Form der Therapie geeignet. ,In solchen
Fallen steht das Reiten selbst aber weniger
im Vordergrund*, sagt Pléns, eher der Um-
gang mit dem Pferd. Den einzigen PferdefuB
bei der Hippotherapie sieht die Leiterin des
Zentrums in der Finanzierung. ,Seit 1996
sind die Leistungen leider aus dem Heilmit-
telkatalog der Krankenkassen gestrichen
worden”, sagt Pléns.

Wie Hippotherapie in der Praxis ausse-
hen kann, demonstriert Silke Plons gemein-
sam mit ihrem Patienten Janek Kupietz.
Der 18-Jahrige sitzt im Rollstuhl und kann
nicht sprechen. Er ist an Cerebralparese
(ICP), erkrankt, ,er ist Vierfach-Spastiker”,
erlautert Plons. Gemeinsam geht es zur Rolli-
rampe am Reitplatz. Der achtjdhrige Wallach
Contento wird an die Rampe gefuhrt und
bleibt dort ruhig stehen. Zunachst sitzt Silke
Plons auf das Pferd auf, dann hievt Mutter
Adriana Kupietz ihren Sohn Janek auf das
Lammfell auf dem Pferderiicken. Im Schritt
geht es los. Das Pferd wird dabei von hinter:
an einem langen Ziigel gefiihrt. ,,So bleibe
die Pferde gerade gerichtet. Das ist fur den
Patienten sehr wichtig”, erklart Silke Plons
und beginnt mit verschiedenen Ubungen.
Janek freut sich sichtlich Giber seine Reitthe-
rapie. Schon nach einigen Runden werden
seine Beine lockerer.

Die Besucher schauen derweil interes-
siert zu und stellen Fragen. Plons berichtet
von ihren 150 Patienten pro Woche, von
ihren neun Therapiepferden und den elf
Mitarbeitern. Sie erzéhlt von den Erfolgen
der Hippotherapie — aber auch von ihren
alltaglichen Problemen: Dem Betrieb fehlt
namlich eine Reithalle oder zumindest ein
Dach tber dem vorhandenen Reitplatz. ,In
diesem Jahr hatten wir schon 23 Prozent
Ausfall”, sagt Plons. Mal sei es zu kalt, mal
zu warm oder zu verregnet fur die teilweise
schwerkranken Patienten.

Die Gemeinderate und der Oberbirger-
meister kennen das Problem. , Aber uns sind
die Hande gebunden”, sagt Bolay. Da der
Reitplatz auBerhalb der bebaubaren Flachen
liegt, gibt das Landratsamt Esslingen keine
Genehmigung fiir eine Uberdachung.

Die Schweizer Besucher sind indes beein-
druckt vom Hippotherapiezentrum und der
Arbeit, die dort geleistet wird. ,,Vom Namen
her kannte ich die Hippotherapie bereits”,
sagt Urs Hintermann, der Gemeindepra-
sident von Reinach. In seiner Stadt gebe
es einen Ponyhof, der dies auch anbieter
will. Hintermann freut sich daher tiber der
Erfahrungsaustausch der Gemeinderate zur
Thema Inklusion. ci




